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डपछले कुछ महीनोां में २०२४ के भौडतकी, रस़ायन और डिडकत्स़ा में नोबेल पुरस्क़ारोां
की घोषण़ा हुई है, जजनमें से प्रते्यक ने ब़ायोमेडिकल अनुसांध़ान के भडिष्य को आक़ार
िेने ि़ाली क़्ाांडतक़ारी खोजोां को सम्म़ाडनत डकय़ा।भौडतकी क़ा नोबेल पुरस्क़ार कृडिम
बुजिमत्त़ा और नू्यरल नेटिर्क्स में हुई प्रगडत को समडपसत थ़ा,रस़ायन क़ा पुरस्क़ार
प्रोटीन सांरिऩा की भडिष्यि़ाणी में नि़ाि़ारोां के जलए डमल़ा,और डिडकत्स़ा क़ा पुरस्क़ार
म़ाइक्ो आरएनए द्व़ाऱा जीन डनयमन की खोज को डमल़ा।ये सभी पुरस्क़ार अांतः डिषय
अनुसांध़ान की शम्प्रि और डिज्ञ़ान की नई सीम़ाओां को खोलने की इसकी क्षमत़ा को
िश़ासते हैं। 

अांतः डिषयक अनुसांध़ान और सहयोग को और बढ़ाि़ा िेने के जलए, हमने IISER-K के
स़ाथ एक समे्मलन और सांक़्ामक रोगोां पर एक सांगोष्ठी क़ा आयोजन डकय़ा जजसमें
भ़ारतीय िैज्ञ़ाडनक समुि़ाय के प्रडतडष्ठत सिस्ोां ने उते्तजक िि़ासओां में भ़ाग जलय़ा और
स़ाझेि़ारी को बढ़ाि़ा डिय़ाहमने अपने सांस्थ़ान डििस को भी बडे उत्स़ाह के स़ाथ
मऩाय़ा, जो हम़ारी य़ाि़ा में एक और मील क़ा पत्थर है। हमें ि़ार डिडभन्न डित्तपोषण
एजेंजसयोां द्व़ाऱा डित्तपोडषत ि़ार नए अनुि़ानोां की शुरुआत स़ाझ़ा करते हुए खुशी हो
रही है, जैसे डक िीबीटी (मुख्य अने्वषक: िॉ. पी.बी. ऱाघिेंद्र), िबू्ल्यबी-िीबीटी (मुख्य
अने्वषक: िॉ. शौडिक मुखजी), ट़ाट़ा टर स्ट (मुख्य अने्वषक: िॉ. डनध़ान के. डबस्व़ास)
और जीसीआई-ब़ायरैक (मुख्य अने्वषक: प्रो. अररांिम मैि)। 

इांडप्रांट के इस अांक में िैज्ञ़ाडनक सांभ़ाषण में प्रो. सांिीप जसांह के स़ाथ एक गहन
स़ाक्ष़ात्क़ार प्रसु्तत है जह़ााँ िे अपनी प्रयोगश़ाल़ा की कह़ाडनयोां और अपनी व्म्प्रिगत
य़ाि़ा के डिांतन के ब़ारे में ब़ात करते हैं। डपछले अांकोां की तरह, हम इस नू्यजलेटर में
डपछले महीनोां में अपनी अनुसांध़ान उपलम्प्रियोां, क़ायसक्मोां और गडतडिडधयोां की शृ्ांखल़ा
प्रिजशसत करते हैं।

हमें आश़ा है डक आप इसे पढने क़ा आनांि लेंगे—अांत में डिए गए क्ॉसििस को मत
भूजलएग़ा!
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आपको कैं सर अनुसंधान करने की पे्ररणा कहााँ से बमली - व्यम्बिगत
अनुभव, जजज्ञासा, र्ा आपके अध्यर्न में कोई महत्वपूणच क्षण? इतने
वषों के बाद भी, कैं सर जीव बवज्ञान के बारे में आपको क्या आकबषचत
करता है?

कैं सर अनुसांध़ान में मेऱा प्रिेश क़ाफी अप्रत्य़ाजशत थ़ा। २00१ में मैंने एन
सी सी एस में पीएििी के जलए आिेिन डकय़ा थ़ा, लेडकन ियन की सूिऩा
िेने ि़ाल़ा ईमेल मुझसे छूट गय़ा। उस समय मेरे प़ास न तो व्म्प्रिगत
ईमेल थ़ा और न ही मोब़ाइल फोन, मुझे अपने ियन के ब़ारे में केिल
इसजलए पत़ा िल़ा क्ोांडक एक सीडनयर ने सूिी में मेऱा ऩाम िेख़ा और
एक पडोसी के लैंिल़ाइन के म़ाध्यम से मुझे ढूांढ डनक़ाल़ा! जब तक मैंने
सांस्थ़ान में प्रिेश जलय़ा, तब तक अडधक़ाांश प्रयोगश़ाल़ाएां पहले ही
आिांडटत हो िुकी थी ां, और मैं एक कैं सर लैब में िल़ा गय़ा—इस तरह कह
सकते हैं डक कैं सर ररसिस ने मुझे िुऩा। िषों से, जीन क्लोडनांग से स्थ़ाडनक
जीिडिज्ञ़ान (से्पशल ब़ायोलॉजी) तक, के्षि क़ा डनरांतर डिक़ास मुझे पे्रररत
करत़ा रह़ा है। हर नय़ा उपकरण हमें उन सि़ालोां के जि़ाब िेने में सक्षम
बऩात़ा है जजन्हें हम पहले नही ां िे सकते थे, जजससे कैं सर को समझने क़ा
प्रय़ास अनांत रूप से रोम़ाांिक हो ज़ात़ा है।

आप कई अलग-अलग जगहो ं पर रहे और काम बकए हैं—वाराणसी,
जिमला, पुणे, अमेररका, और अब कल्याणी। अगर आपको खाने,
मौसम और समग्र माहौल के आधार पर उन्हें पदांबकत करना होता,
तो प्रते्यक शे्रणी में कौन सी जगह जीतेगी? साथ ही, कोई र्ात्रा सृ्मबत
जो आपके जलए खास है—र्ाहे वह कोई रोमांर्क घटना हो,
सांसृ्कबतक आघात, र्ा कोई मजेदार घटना?

मैंने अपऩा स़ाऱा बिपन बऩारस में डबत़ाय़ा है, इसजलए िह मेरे जलए सबसे
महत्वपूणस और रोिक जगह है। हम घांटोां घ़ाट पर बैठते थे, बस हि़ा क़ा
आनांि लेते और ब़ातें करते। िे सू्कल के समय की य़ािें सबसे अच्छी हैं।
जशमल़ा में, हर रडिि़ार िोपहर को मेरी एक डिनिय़ास थी जह़ाां मैं समर
डहल में अपने हॉस्टल से बस लेत़ा थ़ा, आम्प्रखरी सीट पर बैठत़ा थ़ा, और
बस य़ाि़ा के िौऱान सांगीत और मौसम क़ा आनांि लेत़ा थ़ा, जह़ाां भी बस
ज़ाती थी—कुफरी य़ा डकसी अन्य जगह और डफर उसी तरह लौट आत़ा
थ़ा। मैंने िो स़ाल तक ऐस़ा डकय़ा और मुझे यह बहुत पसांि आय़ा। तो
य़ाि़ा और म़ाहौल के जलह़ाज से, जशमल़ा जीतत़ा है। ख़ाने के म़ामले में,
पुणे सबसे अच्छ़ा है। िह़ााँ एक गहरी रेस्तऱाां सांसृ्कडत है। एन सी सी एस में
हम़ारे प़ास एक मेस थ़ा जो छ़ािोां द्व़ाऱा िल़ाय़ा ज़ात़ा थ़ा, और हर शडनि़ार
जब रसोइय़ा की छुट्टी होती थी, सभी ब़ाहर ख़ाने ज़ाते थे। अमेररक़ा सबसे
उब़ाऊ थ़ा, बहुत एकरस। सब कुछ एक जैस़ा डिखत़ा और महसूस होत़ा
है, केिल स्म़ारक अलग-अलग हैं। कल्य़ाणी के ब़ारे में, मुझे इसकी धीमी
गडत इसकी श़ाम्प्रि पसांि है। इसने मुझे टैम्प़ा की य़ाि डिल़ा िी, जह़ाां मैंने
अपऩा पोस्टिॉक डकय़ा थ़ा—छोटी कॉलोडनय़ाां, हररय़ाली, कम टर ैडफक।
जब मैं कल्य़ाणी आय़ा, तो यह़ाां कोई मल्टीपे्लर्क् नही ां थ़ा, श़ायि ही कोई
रेस्तऱाां थ़ा, बस एक उते्तजऩाहीन और श़ाांडतपूणस म़ाहौल थ़ा, जो मुझे
ि़ास्ति में पसांि आय़ा। आज भी, इसमें केिल एक टर ैडफक ल़ाइट है! तो
ह़ाां, जह़ाां भी मैं रह़ा हां, मैंने आनांि लेने की कोजशश की है। मूल ब़ात यह है
डक आप जह़ाां भी होां, िह़ाां क़ा मज़ा लेऩा ि़ाडहए।

बवज्ञान को रु्नने में आपका 'अहा!' पल क्या था - एक प्रर्ोग, एक
गुरु, र्ा कुछ और?

जब मैंने NCCS में पीएििी शुरू की, तो कई नए सांक़ाय सिस्ोां ने भी
तभी क़ाम शुरू डकय़ा थ़ा। और मुझे पहली ब़ार यह िेखने क़ा मौक़ा डमल़ा
डक उन्होांने अपनी लैब को शून्य से कैसे बऩाय़ा - ख़ाली कमरे धीरे-धीरे
उपकरणोां, छ़ािोां और डिि़ारोां से भर गए। उनक़ा जोश और डिद्य़ाडथसयोां से
सांि़ाि मुझे पे्ररण़ाि़ायक लग़ा और मुझे पत़ा थ़ा डक मैं भी उसी ऱासे्त पर
िलऩा ि़ाहत़ा हां। मैंने शुरुआत में जो एक प्रमुख सबक सीख़ा िह थ़ा
अनुसांध़ान डित्तपोषण क़ा महत्व; जजन लैब से नेिर (Nature) और सेल
(Cell) में अभूतपूिस पेपसस आ रहे थे, उनके प़ास अच्छ़ा ख़़ास़ा डित्तीय
समथसन और अत्य़ाधुडनक प्रौद्योडगकी थी। उस एहस़ास ने मुझे डििेश
ज़ाकर अनुसांध़ान करने, अनुभि प्ऱाप्त करने और अांततः भ़ारत लौट कर
अपनी स्वयां की लैब स्थ़ाडपत करने के जलए पे्रररत डकय़ा।

४. साइंस बिटर पर अनुदान अस्वीकृबत (ग्रांट ररजेक्शन), सहकमी

समीक्षा (पीर्र ररवू्य) और पीएर्डी संघषों पर बने मीम्स की भरमार

है —क्या आप भी कभी कभी इन्हें रु्पके से देखकर मुसु्कराते हैं? 

र्बद आपको अपने अब तक के िोध कररर्र को बकसी वार्रल मीम

प्रारूप र्ा हैिटैग में वजणचत करना हो, तो वह क्या होगा? 

सि कहां तो मुझे ह़ाल तक पत़ा नही ां थ़ा डक ऐसे मीम्स भी होते हैं। लेडकन 
जब मैं अपऩा पोस्टिॉक कर रह़ा थ़ा, तब एक पीएििी कॉडमर्क् ऩाम की 
िेबस़ाइट थी जो उस समय बहुत प्रजसि थी। मैं उसक़ा सब्सक़्ाइबर थ़ा 
और रोज एक कॉडमक डमलत़ा थ़ा और हम उनक़ा बहुत आनांि लेते थे। ये 
नए मीम्स, मुझे लगत़ा है, थोडे ओिररेटेि हैं। िे कभी-कभी ऐसी िीजें 
डिख़ाते हैं जो ि़ास्तडिकत़ा में आध़ाररत नही ां हो सकती ां।

PC-  VINAY MORE
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लेडकन पीएििी कॉडमर्क्  बहुत यथ़ाथस लगत़ा थ़ा। एक क़ाटूसन जो मुझे अभी

भी य़ाि है, िह डिडभन्न प्रक़ार के मेंटसस के ब़ारे में थ़ा, जैसे एक को "से्लि

हांटर" कह़ा ज़ात़ा थ़ा, और िूसऱा "कां टर ोल फ्रीक" थ़ा। अगर मुझे हैशटैग

िुनऩा हो तो “#ControlFreak” कहांग़ा, क्ोांडक मुझे डकसी भी प्रयोग से

पहले एक "कां टर ोल" िेखऩा पसांि है!

आपने कई छात्रो ं का मागचदिचन बकर्ा और पढार्ा है - बकसी छात्र द्वारा

आपसे पूछा गर्ा सबसे मजेदार र्ा सबसे अप्रत्याजित प्रश्न क्या था? 

साथ ही, अगर आप अपने पीएर्डी छात्रो ं को अनुसंधान में बटके रहने

के जलए एक 'लाइफ हैक' दे सकते हैं, तो वह क्या होगा?

ज़्य़ाि़ातर, छ़ाि मुझसे मजेि़ार प्रश्न नही ां पूछते हैं - िे केिल कडठन प्रश्नोां के

स़ाथ आते हैं! लेडकन मुझे अपने पीएििी के डिनोां से एक मजेि़ार डकस्स़ा

य़ाि है। मैं लैब में नय़ा थ़ा, िूहोां से गू्लकोज क़ा आकलन करने के जलए रि

डनक़ालऩा सीख रह़ा थ़ा। एक प्रडिडध है जह़ाां आप आांख से रि एकि करने

के जलए एक छोटी केजशक़ा नली क़ा उपयोग करते हैं। एक डिन, मैं अपने

पीएििी पयसिेक्षक (सुपरि़ाइजर) के प़ास गय़ा और पूरे आत्मडिश्व़ास से कह़ा, 

"सर, मुझे ब्लीडिांग के जलए िूहे ि़ाडहए।" उन्होांने थोडी िेर मुझे िेख़ा और

डफर पूछ़ा, " तुम्हें ब्रीडिांग के जलए िूहे ि़ाडहए?" - और बस! िे िीजोां को

मज़ाक में बिलकर लैब के म़ाहौल को हल्क़ा बऩाए रखने में म़ाडहर थे, और

आज तक, मुझे िह क्षण स्पष्ट रूप से य़ाि है।

जह़ाां तक ‘ल़ाइफ हैक’ की ब़ात है, मैं कहांग़ा: अपने प्रयोगोां पर भरोस़ा करें !

जब पररण़ाम आपकी अपेक्ष़ाओां से मेल नही ां ख़ाते, तो तुरांत यह न सोिें डक

आपने कुछ गलत डकय़ा - इसे िोहऱाएां , ध्य़ान से िेखें, और अपनी पररकल्पऩा 

(ह़ाइपोडथजसस) पर पुनडिसि़ार करें । कुछ सबसे अप्रत्य़ाजशत पररण़ाम निीन

खोजोां की ओर ले ज़ा सकते हैं। अगर आप खुि पर बहुत ज़्य़ाि़ा सांिेह करते

हैं, तो आप बस मूल्यि़ान िेट़ा को ख़ाररज करते रहेंगे। इसजलए, जजज्ञ़ासु रहें, 

धैयस रखें, और सबसे महत्वपूणस, प्रडक्य़ा क़ा आनांि लें!

आपका एक सामान्य बदन कैसा होता है? क्या आप सुबह जल्दी उठने

वाले व्यम्बि हैं जो र्ोग से बदन की िुरुआत करते हैं, र्ा पांर् कप

कॉफी के सहारे डटे रहने वाले? साथ ही, क्या आप मानते हैं बक

वैज्ञाबनक कभी भी वास्तव में वकच -लाइफ बैलेंस प्राप्त कर सकते हैं, र्ा

र्ह जसफच एक बमथक है? 

अरे नही ां, प़ाांि कप नही ां - बस एक कप ही क़ाफी है! मेरी सुबह बच्ोां को

सू्कल भेजने से शुरू होती है। उसके ब़ाि, मैं खुि को कुछ डफटनेस व़्ाय़ाम

के जलए ३०-४० डमनट िेत़ा हां। तो सुबह बहुत सरल और डनयडमत है। लेडकन

ह़ाां, मेऱा म़ानऩा है डक आपको हर डिन कम से कम ३०-४० डमनट अपने जलए

डनक़ालने ि़ाडहए, ि़ाहे िह योग हो, प्ऱाण़ाय़ाम, य़ा डकसी भी प्रक़ार क़ा

व़्ाय़ाम।

जह़ाां तक िकस -ल़ाइफ बैलेंस की ब़ात है, मैं नही ां म़ानत़ा डक िह एक डमथक
है। यह हमेश़ा मौजूि रहत़ा है। ऐस़ा नही ां है डक आप हर समय क़ाम कर रहे
हैं य़ा हमेश़ा मजे कर रहे हैं। उि़ाहरण के जलए, अमेररक़ा में जब मेऱा बच़्ा
छोट़ा थ़ा और िे-केयर में ज़ात़ा थ़ा, जो श़ाम ६:३० पर बांि हो ज़ाती थी,

तो मुझे उससे पहले क़ाम डनपट़ाकर उसे लेने ज़ाऩा होत़ा थ़ा। तो मैं ऱात ८

बजे तक कैसे क़ाम कर सकत़ा थ़ा? बस सही ढांग से डिन को प्ल़ान करऩा

जरूरी है। यह सोिऩा डक सांतुलन सांभि नही ां, बस मन क़ा भ्रम है। यह़ाां तक

डक घर पर भी, थोड़ा समय डनक़ालकर एक अच्छ़ा ररसिस पेपर पढ लेऩा भी

क़ाफी है। डिज्ञ़ान एक पेश़ा है जजसे आप िुनते हैं, कोई आपको इसमें

जबरिस्ती नही ां ल़ात़ा।

क्या आपके पररवार ने पीएर्डी करने के आपके फैसले का समथचन

बकर्ा, र्ा क्या वे र्ाहते थे बक आप डॉक्टर र्ा इंजीबनर्र बनें?

मेरे म़ात़ा-डपत़ा ने कभी मुझ पर िॉक्टर य़ा इांजीडनयर बनने क़ा िब़ाि नही ां

ि़ाल़ा। मैंने प्री-मेडिकल टेस्ट (पीएमटी) डिय़ा थ़ा और िूसरी कोजशश में

मेडिकल कॉलेज में एिडमशन भी डमल गय़ा थ़ा। लेडकन तब तक, मैं पहले से

ही अपऩा बीएससी कर रह़ा थ़ा, और जब मैंने अपऩा एमएससी प्रिेश परीक्ष़ा

भी प़ास कर ली, तो हमने तय डकय़ा डक इसी डिश़ा में आगे बढऩा बेहतर

होग़ा। इसजलए, मैंने एमएससी की और डफर स्व़ाभ़ाडिक रूप से पीएििी भी

की। मेरे डपत़ाजी ने भी बॉटनी में एमएससी डकय़ा थ़ा, इसजलए हम़ारे पररि़ार

में, िॉक्टर बनने के जलए कभी कोई िब़ाि नही ां थ़ा। अगर पररि़ार में एक

िॉक्टर है, तो कभी-कभी ऐस़ा लगत़ा है डक कम से कम एक बचे् के जलए

उस म़ागस क़ा अनुसरण करऩा एक ब़ाध्यत़ा है, लेडकन हम़ारे जलए, ऐस़ा कभी

नही ां थ़ा।

हर िोधकताच के जीवन में एक बुरा “लैब डे” होता है - जब प्रर्ोग

बवफल हो जाते हैं, अबभकमचक (रीजेंट्स) गार्ब हो जाते हैं, र्ा

उपकरण सहर्ोग करने से इनकार कर देते हैं। अपने पीएर्डी के

दौरान, आप उन बनरािाजनक क्षणों से कैसे बनपटते थे? दूसरी ओर, 

अपने पीएर्डी गाइड के साथ आपका सबसे र्ादगार र्ा बप्रर् अनुभव

क्या था जो अभी भी आपके रे्हरे पर मुस्कान लाता है? पूवचव्यापी कोण

से, आपकी पोस्टडॉक्टरल र्ात्रा ने आपको एक ज्यादा पररपक्व और

स्वतंत्र िोधकताच कैसे बनार्ा? अगर आप अपनी पीएर्डी काल के रु्वा

रूप को एक सलाह दे सकते, तो वह क्या होती? 

मेरे पीएििी ग़ाइि बहुत सहयोगी थे और उन्होांने मुझे क़ाफी स्वतांित़ा िी।

अगर हम़ारी लैब में कुछ उपलि नही ां थ़ा, तो मुझे िूसरी लैब से इसे प्ऱाप्त

करने के जलए अनुमडत लेने की आिश्यकत़ा नही ां थी। उन्होांने मुझे डकसी से

भी ब़ात करने की स्वतांित़ा िी। ि़ास्ति में मैंने उनसे ही एक अचे्छ मेंटर बनने

क़ा तरीक़ा सीख़ा। उन्होांने मुझे डिख़ाय़ा डक एक िैज्ञ़ाडनक और एक मेंटर

िोनोां के रूप में सुलभ और िय़ालु होऩा डकतऩा महत्वपूणस है।

जह़ाां तक पोस्टिॉक्टरल य़ाि़ा की ब़ात है, उसने मुझे ि़ास्ति में एक ज्य़ाि़ा

पररपक्व और आत्मडनभसर शोधकत़ास बऩा डिय़ा। मैं हमेश़ा डिक़ास़ात्मक जीि

डिज्ञ़ान (िेिलपमेंटल ब़ायोलॉजी) पर क़ाम करऩा ि़ाहत़ा थ़ा, और जब मैंने

अपऩा पोस्टिॉक शुरू डकय़ा, तब कैं सर से्टम कोजशक़ाएां एक नए के्षि के

रूप में उभर रहे थे। मेरे मेंटर ने उस िषस एएसीआर मीडटांग में भ़ाग जलय़ा

जह़ाां उन्होांने कैं सर से्टम सेल्स के ब़ारे में सुऩा। ि़ापस आने पर, िे इस क़ाम

को लेकर बहुत उत्स़ाडहत थे और मुझे इस पर क़ाम शुरू करने के जलए

प्रोत्स़ाडहत डकय़ा।

इांप्रांट | िॉलू्यम ३ | इशू्य ३



वैज्ञाबनक संभाषण
अन-सै्क्रम्ब्लंग संदीप के साथ

िैज्ञ़ाडनक सांभ़ाषण पृष्ठ ५

उन्होांने इसे मेरी पररयोजऩा में जोड डिय़ा और मुझे इसे स्वतांि रूप से िल़ाने

डिय़ा - ऑिसररांग, प्ल़ाडनांग और प्रयोग आरोपण, सब मुझे सौांप़ा। इससे मेऱा

आत्मडिश्व़ास बहुत बढ़ा। लगभग ि़ार िषों तक मैंने कैं सर से्टम सेल्स पर

क़ाम डकय़ा, और आज भी िह लैब उस डिषय पर क़ाम कर रही है। मेरे ब़ाि

एक पोस्टिॉक ने यह़ाां तक डक मेरे क़ाम के आध़ार पर एक स्म़ाल मॉजलकू्ल

खोज़ा, जो अब पेटेंट हो िुक़ा है। यह अनुभि मेरे जलए बहुत उपयोगी स़ाडबत

हुआ, और इस नौकरी को प़ाने में भी मििग़ार रह़ा।

जह़ाां तक सल़ाह की ब़ात है—मैं कुछ भी नही ां बिलऩा ि़ाहांग़ा। मैंने पीएििी

के समय क़ा खूब आनांि जलय़ा—म्प्रस्वडमांग सीखी, टेबल टेडनस खेल़ा, डफल्में

िेखी ां, जीिन जजय़ा।

बे्रक के समर् आपका पसंदीदा संगीत क्या है - बकिोर, रफी, र्ा कुछ

अप्रत्याजित? कोई गाना जजसे आप गुनगुनाने से खुद को रोक नही ं

सकते? और अगर एनआईबीएमजी में एक फैकल्टी रॉक बैंड बने, तो

उसमें कौन-कौन होगें और उसका नाम क्या होगा? 

मेरे सिसक़ाजलक पसांिीि़ा ग़ायक जगजीत जसांह हैं। अगर एक ग़ाऩा िुनऩा हो, 

तो िह होग़ा—"तुम इतऩा जो मुसकुऱा रहे हो, क़्ा ग़म है जजसे छुप़ा रहे हो"।

जह़ाां तक रॉक बैंि की ब़ात है—जगजीत जसांह श़ायि उसे स्वीक़ार नही ां

करें गे! लेडकन अगर एनआईबीएमजी में बैंि बऩाऩा हो, तो मैं डनडित रूप से

डप्रयिशी को श़ाडमल करूां ग़ा—िह श़ानि़ार इकत़ाऱा बज़ाते हैं और अच्छ़ा

ग़ाते भी हैं। हम़ारे बैंि क़ा ऩाम होग़ा "Rhythm"।

उड़ती उड़ती अफवाह सुनी है बक आप ज्योबतष में दृढ बवश्वास रखते हैं।

एक वैज्ञाबनक होने के जलहाज से र्ह बड़ा ‘प्लॉट बिस्ट’ है! इसके पीछे

क्या कहानी है - क्या कोई आश्चर्चकारी भबवष्यवाणी थी जजसने आपको

बवश्वासी बनार्ा, र्ा क्या जसतारे हमेिा आपके पक्ष में रहे हैं? और सर्-

सर् बताइए - क्या आपने कभी एक बड़े प्रर्ोग, एक अनुदान आवेदन, 

र्ा िार्द एक कबठन फैकल्टी मीबटंग से पहले अपने राजि फल की

जांर् की है?

मैं बऩारस से हां, जह़ाां हर कोई ईश्वर में डिश्व़ास करत़ा है। मेरे डपत़ा के ि़ाि़ा, 

श्ी सत्यिेि ऩाऱायण जसांह, एक बहुत प्रजसि डिद्व़ान और ज्योडतषी थे और

उन्हें िॉक्टर सिसपल्ली ऱाध़ाकृष्णन से ऱाष्टर पडत पुरस्क़ार भी डमल़ा थ़ा। तो, मैं

उस िांश से आत़ा हां। मैं यह नही ां कहांग़ा डक ज्योडतष डिज्ञ़ान नही ां है, श़ायि

यह अभी तक बस जसि नही ां हुआ है। मुझे लगत़ा है डक क्व़ाांटम डफजजर्क् में

और अनुसांध़ान हुआ तो श़ायि ये जोड भी स़ामने आएां ।

क़्ा मैं ज्योडतष के आध़ार पर अपने डिन की योजऩा बऩात़ा हां? नही ां। लेडकन

कुछ िीजोां पर डिश्व़ास रखत़ा हां—जैसे कोई एक सिोच् शम्प्रि, ईश्वर। मैं

जसख िशसन को म़ानत़ा हां, जो कहत़ा है डक एक ही ि़ाहेगुरु है जो आप और

मुझ में सम़ान है। मैं एक अलौडकक शम्प्रि की उपम्प्रस्थडत में डिश्व़ास करत़ा हां

जो हमें सोिने के जलए पे्रररत करती है। तो अगर आप गहऱाई से सोिें, तो

जब हम बोलते हैं य़ा क़ायस करते हैं, तो िे डिि़ार कह़ाां से आते हैं? हम

मम्प्रस्तष्क की क़ायसप्रण़ाली को तो समझते हैं, पर डिि़ारोां की उत्पडत्त को नही ां।

इसजलए मेऱा म़ानऩा है डक यह अलौडकक शम्प्रि डकसी तरह हम़ाऱा और

हम़ारे डिि़ारोां क़ा म़ागसिशसन करती है।

अगर मेरी पत्नी कहती है डक आज शुभ डिन है, तो मैं उसे म़ानत़ा हां—क्ोांडक

कोई पे्ररण़ा ही तो उसे ऐस़ा कहने को कह रही है। मैं इसे जसफस इसजलए

अस्वीक़ार नही ां करत़ा क्ोांडक मैं एक िैज्ञ़ाडनक हां। जीिन अऱाजकत़ा से शुरू

होत़ा है—सभी कोजशक़ाएां सम़ान होती हैं, लेडकन ब़ाि में सब कुछ खुि

व्िम्प्रस्थत होत़ा है। तो ह़ाां, ज्योडतष लोगोां को क़ायस करने के जलए पे्रररत कर

सकत़ा है, लेडकन जो ि़ास्ति में म़ायने रखत़ा है िह है अपऩा क़ाम ईम़ानि़ारी

से करऩा। अगर कोई कहत़ा है डक यह एक बुऱा डिन य़ा अच्छ़ा डिन है, तो

बहस न करें , बस अपऩा क़ाम करें । जो होऩा है, िह होग़ा ही और जो नही ां

होऩा, िो नही ां होग़ा।

हमने सुना है बनारस में आपका होटल भी है! र्ह कैसे हुआ? और
सबसे ज़रूरी सवाल—क्या एनआईबीएमजी वालो ं को ‘प्रोफेसर जसंह
से्पिल बडस्काउंट’ बमलेगा?

ह़ाां, इसे आप मेरी डपछली ब़ातोां से जोड सकते हैं—जो होऩा होत़ा है, िह
अपने समय पर होत़ा है। हम तीन भ़ाई हैं - मेऱा छोट़ा भ़ाई बऩारस में रहत़ा
है, मेऱा सबसे छोट़ा भ़ाई हैिऱाब़ाि में इन्फोजसस में क़ाम करत़ा है, और मैं
यह़ाां हां। मेऱा छोट़ा भ़ाई, जो बऩारस में रहत़ा है, पहले से ही होटल व्िस़ाय
में है। उसे एक और होटल लेने क़ा अिसर डमल़ा और उसने हमसे पूछ़ा डक
क़्ा हम स़ाझेि़ार बनऩा ि़ाहेंगे। िूांडक िह पहले से ही इस के्षि में अनुभिी थ़ा,
इसजलए यह एक सुरडक्षत और त़ाडकस क डनणसय लग़ा। तो ये ऐसे हुआ। तो ह़ाां,
अगर कोई बऩारस आ रह़ा है और अच्छ़ा होटल नही ां डमल रह़ा, तो मुझसे
सांपकस करें—डिस्क़ाउांट तो पक्की है!

आप इतने वषों से पबश्चम बंगाल में हैं। क्या अपनी संसृ्कबत और त्योहारो ं

की कमी महसूस होती है र्ा बंगाजलर्ो ं में पूरी तरह घुल-बमल गए हैं? 

आपका पसंदीदा बंगाली त्योहार और वं्यजन कौन-सा है?

तो, आप ज़ानते हैं, जसख हर जगह हैं, डकसी भी िेश में, आपको जसख व्म्प्रि

डमलेंगे। यह़ाां पडिम बांग़ाल में भी हम़ाऱा एक बड़ा जसख समुि़ाय है, इसजलए

मुझे सि में डकसी िीज की कमी महसूस नही ां होती। िैसे भी मैं कोलक़ात़ा में

जन्म़ा हां, तो पांज़ाबी होते हुए भी बांग़ाल से पुऱाऩा ऩात़ा है। ह़ाल़ाांडक, मैं उसकी

िजह से बांग़ाल नही ां आय़ा। हर कोई पूछत़ा है डक मैं बांग़ाल की बज़ाय डिल्ली

य़ा िांिीगढ क्ोां नही ां गय़ा? तो उसक़ा क़ारण एनआईबीएमजी है। जब मैंने

सांस्थ़ान के डिजन को िेख़ा, तो मैं समझ गय़ा मुझे इस फू्यिररम्प्रस्टक कैं सर

अनुसांध़ान क़ा डहस्स़ा बनऩा है। रसोगुल्ल़ा हम़ारी पसांिीि़ा डमठ़ाई है।

त्योह़ारोां में िुग़ास पूज़ा सबकी तरह मेरी भी पसांि है। यह़ाां डिि़ाली को क़ाली

पूज़ा कहते है, लेडकन इसके पीछे की भ़ािऩा एक ही है।
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अन-सै्क्रम्ब्लंग संदीप के साथ

िैज्ञ़ाडनक सांभ़ाषण

रैबपड फार्र राउंड

पृष्ठ ६

PC: Vinay More

प्र: सबसे अजीब पाकिैली जो आपने र्खी हो?

उ: अष्टब़ाहु (ऑक्टोपस)। अमेररक़ा में परोस़ा गय़ा थ़ा। जब ख़ाय़ा, तो लग़ा कुछ कुरकुऱा है। पूछ़ा तो पत़ा िल़ा—ऑक्टोपस थ़ा! जो अन्य िीजें मैंने

ख़ाईां, यह उनसे बहुत अलग नही ां थ़ा, लेडकन ह़ाां, यह एक अजीब एहस़ास थ़ा डक मैं ऑक्टोपस ख़ा रह़ा थ़ा। लेडकन यह अच्छ़ा थ़ा - कुरकुऱा और

नमकीन।

प्र: अगर आपको पूरे लैब के जलए एक बडि बनानी हो (और उन्हें खानी भी पड़े), तो क्या बनाएंगे? और क्या उन्हें बरं्बतत होना र्ाबहए?? 

उ: मैगी। डिांडतत? नही ां, नही ां, िे इसक़ा आनांि लेंगे! इसीजलए मैं कह रह़ा हां डक मैं आत्मडिश्व़ास के स़ाथ मैगी पक़ाऊां ग़ा, और िे इसक़ा आनांि ले

सकते हैं। मेरे बचे् मेरे ह़ाथ की मैगी बहुत पसांि करते हैं!

प्र: कल्पना कीजजए बक आप एक सुनसान द्वीप पर फंस जाएं और लैब से जसफच तीन र्ीज़ें साथ ले जा सकें , तो क्या लेंगे और क्यो?ं

उ: सुनस़ान द्वीप और लैब की िीजें! श़ायि बबल रैप - उस पर सोने के जलए। ह़ाां, लैब द्वीप पर जीडित रहने के जलए अच्छी जगह नही ां है। श़ायि

लैब कोट भी।

प्र: समे्मलन अकादबमक जीवन का एक अबनवार्च बहस्सा हैं। आपकी व्यम्बिगत समे्मलन सवाचइवल स्टरैटेजी क्या है? 

उ: मेरी रणनीडत सरल है - ऐब्सटर ैक्ट बुक पढकर, उन स्पीकसस य़ा पोस्टसस को डिडित करत़ा हां जजन जजन में मेरी रुडि है, और उनको िेखत़ा हाँ।

मुझे ब़ातिीत करऩा भी पसांि है, इसजलए मैं डिलिस्प लोगोां को ढूांढत़ा हां, डिज्ञ़ान पर िि़ास करत़ा हां, और सहयोडगयोां की तल़ाश करत़ा हां। मैं हर

ि़ात़ास को नही ां सुनत़ा क्ोांडक उनमें से कई प्ऱासांडगक नही ां होती ां। यही रणनीडत है!

प्र: अंतरराष्ट्र ीर् समे्मलन में आपके साथ सबसे अजीब र्ा मजेदार र्ीज क्या हुई है?

उ: समे्मलन आमतौर पर गांभीर होते हैं, इसजलए कुछ ख़ास मजेि़ार नही ां हुआ है। लेडकन २०१९-२०२० में मेरी डपछली अमेररक़ा य़ाि़ा के िौऱान, मैं

एक पोस्टर प्रसु्तत कर रह़ा थ़ा जब एक िररष्ठ शोधकत़ास ने अपने सहयोगी के एक पेपर की अनुशांस़ा की। मैंने इसे पढ़ा, इसे महत्वपूणस प़ाय़ा, और

क़ाव़्ा से िेट़ा पर क़ाम करने के जलए कह़ा। अांत में, इसने उसके शोध को बहुत सक़ाऱात्मक तरीके से आक़ार िेने में मिि की। इसजलए, 

समे्मलनोां में गांभीर िि़ासएां ि़ास्ति में मूल्यि़ान हो सकती हैं!

प्र: हम जानते हैं बक आपके मौजलनाथ सर के साथ कुछ रोमांर्क मैर् हुए हैं - क्या उन मुक़ाबलो ं से कोई र्ादगार र्ा मजेदार क्षण हैं

जजन्हें आप हमारे साथ साझा करना र्ाहेंगे? 

उ: मौजलऩाथ खेलने क़ा अांि़ाज क़ाफी परेश़ान करने ि़ाल़ा हो सकत़ा है क्ोांडक ि़ाहे आप कुछ भी करें , िह बॉल लौट़ाते रहते हैं। इसजलए, उनके

म्प्रखल़ाफ खेलते समय आपको बहुत धैयस की आिश्यकत़ा होती है। मैं एक तेज म्प्रखल़ाडी हां, जबडक िह बस गेंि को खेल में रखने पर ध्य़ान कें डद्रत

करते हैं, मेरे द्व़ाऱा गलती करने क़ा इांतज़ार करते हैं, बज़ाय खुि जोम्प्रखम लेने के। कभी-कभी, यह एकरस हो ज़ात़ा है, तब मैं भी िही करऩा शुरू

कर िेत़ा हां - बस गेंि को ि़ापस करऩा। डफर हम िोनोां एक-िूसरे को घूरते ज़ाते हैं, यह इांतज़ार करते हुए डक िूसऱा पहली गलती करे। लेडकन

उनके स़ाथ खेलऩा हमेश़ा मजेि़ार होत़ा है!

प्र: अगर AI अजसस्टेंट आपकी बकसी एक जज़मे्मदारी को संभाल सके—पेपर जलखना, ग्रांट एम्बप्लकेिन, र्ा छात्रो ं को गाइड करना—तो

आप कौन-सा सौपंेंगे?

उ: ओह! छ़ािोां को ग़ाइि करऩा।

प्र: भारतीर् िोधकताच अपने जुगाड़ के जलए प्रजसद्ध हैं। क्या आपने कभी ऐसा जुगाड़ बकर्ा है जजसने डूबते हुए प्रर्ोग र्ा उपकरण को

बर्ा जलर्ा?

उ: ह़ाां, ऐस़ा हमेश़ा होत़ा है। कभी-कभी प्रयोगोां में, कुछ िीजोां की कमी होती हैं, इसजलए हमें पहले से उपयोग डकए गए अडभकमसक क़ा उपयोग

करने के जलए कुछ और जोडऩा य़ा आजम़ाऩा पडत़ा है। इन िीजोां के जलए मेरी य़ािि़ाश्त कम है, लेडकन ह़ाां - एक ब़ार ईसीएल रीजेंट क़ाम नही ां

कर रह़ा थ़ा, श़ायि क्ोांडक यह पुऱाऩा थ़ा। मैं ज़ानत़ा थ़ा डक अगर आप त़ाज़ा H₂O₂ की कुछ बूांिें ि़ालते हैं, तो यह एक सब्सटर ेट के रूप में क़ायस

करत़ा है और आप जसग्नल िेखऩा शुरू कर िेते हैं। तो उस तरह के जुग़ाड ने प्रयोग को बि़ा जलय़ा।
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प्र: आपका सबसे पसंदीदा बर्पन का र्ादगार पल?

उ: मैं सि में भूल गय़ा हां। बहुत से लोगोां ने मुझसे पहले भी यह पूछ़ा है, लेडकन डकसी तरह मुझे अपने सू्कल के डिन य़ाि नही ां हैं। मुझे नही ां पत़ा कैसे, 

लेडकन मैंने िे य़ािें खो िी हैं।

प्र: आपको बमली सबसे अच्छी सलाह क्या है?

उ: मुझे जो सबसे अच्छी सल़ाह डमली िह मेरे एमएससी जशक्षक से थी, जब मैंने एनसीसीएस इांटरवू् डिय़ा थ़ा। उन्होांने मुझे बत़ाय़ा डक अगर आप ८ घांटे

क़ाम करने ि़ाले हैं, तो उस समय को डिभ़ाजजत करें , ३०% प्रयोग करने में, अन्य ३०% भोजन य़ा िोस्तोां से ब़ात करने जैसी डनयडमत िीजोां पर खिस करें , 

और ब़ाकी समय पढने के जलए होऩा ि़ाडहए। यडि आप केिल क़ाम कर रहे हैं और पढ नही ां रहे हैं, तो आप सही म़ायने में यह नही ां समझ प़ाएां गे डक

आप क़्ा कर रहे हैं। िह सल़ाह मेरे जलए एक डिनिय़ास बन गई। मैं अपने समय क़ा कम से कम ६०% उन प्रयोगोां के ब़ारे में पढने में डबत़ाने की

कोजशश करत़ा हां जो मैं कर रह़ा हां, और मैं अपने छ़ािोां को भी यही बत़ात़ा हां - अडधक पढऩा, कम करऩा, ि़ास्ति में बेहतर क़ाम करत़ा है।

प्र: अगर आप अपना बाकी जीवन परोपकार के जलए समबपचत करते, तो आप बकस कारण का रु्नाव करते?

उ: मैं बुडनय़ािी सू्कली जशक्ष़ा को िुनूांग़ा। कई िांडित लोग आत्मसम्म़ान के क़ारण मिि नही ां म़ाांगते हैं- एक ऐस़ा जसस्टम होऩा ि़ाडहए जह़ाां उनके बच्ोां

को डबऩा अपम़ाडनत हुए पढ़ाई डमल सके।

प्र: अगर एक साल ररसर्च से फुसचत बमले और एक नई कला सीखनी हो, तो क्या सीखेंगे?

उ: मुझे लगत़ा है डक मैं एक एथलीट बन ज़ाऊां ग़ा, श़ायि एक तैऱाक।

अन-सै्क्रबमंग संदीप के साथ

िैज्ञ़ाडनक सांभ़ाषण

रैबपड फार्र राउंड

पृष्ठ ७

PC- VINAY MORE
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अनुसंधान प्रकािक

पृष्ठ ८अनुसांध़ान प्रक़ाशक
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अग्ऩाशय कैं सर डिश्वभर में कैं सर से सांबांडधत मृतु्य क़ा एक
स़ाम़ान्य क़ारण है। हमने प़ाय़ा है डक एक निीन लॉन्ग
नॉनकोडिांग आरएनए सीएएससी१९ (CASC19) अग्न्य़ाशय
कैं सर के ऊतकोां और सेल ल़ाइनोां में अडधक म़ाि़ा में
मौजूि है और अग्न्य़ाशय कैं सर रोडगयोां के कम
उत्तरजीडित़ा से जुड़ा हुआ है। इसजलए, हम यह समझऩा
ि़ाहते थे डक यह वू्ह़ाणु कैं सर की प्रगडत में कैसे मिि
करत़ा है।
हमने एक अग्न्य़ाशय कैं सर सेल ल़ाइन में सीएएससी१९
(CASC19) अडभव्म्प्रि को अडतअडभव्ि और मौन
(डकय़ा और कुछ सेलुलर परीक्षण डकए यह िेखने के जलए
डक सीएएससी१९ (CASC19) कैं सर कोजशक़ाओां के
डिक़ास, फैल़ाि और कोजशक़ा मृतु्य को कैसे प्रभ़ाडित
करत़ा है। हमने प़ाय़ा है डक सीएएससी१९ (CASC19) की
अडतअडभव्म्प्रि कैं सर कोजशक़ाओां को बढने और फैलने
में मिि करती है और इसके डिपरीत, जब सीएएससी१९
(CASC19) को नॉकि़ाउन डकय़ा ज़ात़ा है, उन्हें मरने से
रोकती है।
हमने यह भी अध्ययन डकय़ा है डक सीएएससी१९
(CASC19) अग्न्य़ाशय कैं सर कोजशक़ाओां के टर ़ाांसडक्प्टोम
को कैसे प्रभ़ाडित करत़ा है। पररण़ामस्वरूप, सीएएससी१९
(CASC19) कोजशक़ाओां के अांिर कुछ पथोां को प्रभ़ाडित

करत़ा प़ाय़ा गय़ा, जैसे टीजीएफ-बीट़ा (TGF-β) और बीट़ा-
कैटेडनन-टीसीएफ (β-Catenin-TCF) पथ, जो कैं सर की

प्रगडत और मेट़ासे्टजसस के जलए महत्वपूणस हैं।
सीएएससी१९ (CASC19), एक नू्यम्प्रक्लयर
एलएनसीआरएनए (lncRNA), पीएसपीसी१ (PSPC1) 
ऩामक एक नू्यम्प्रक्लयर प्रोटीन को परस्पर प्रभ़ाडित करत़ा
प़ाय़ा गय़ा, जो कैं सर मेट़ासे्टजसस में सह़ायक प़ाय़ा गय़ा है।
सीएएससी१९ (CASC19) के स़ाथ परस्पर प्रभ़ाि
पीएसपीसी१ (PSPC1) के क्षरण को रोकती है, इसे म्प्रस्थर
बऩाती है और अडधक पीएसपीसी१ (PSPC1) को उपलि
रहने मे मिि करत़ा है। यह, बिले में, एक अन्य प्रोटीन,
बीट़ा-कैटेडनन (β-Catenin), एक ऑन्कोजेडनक

टर ़ाांसडक्प्शन फैक्टर और पीएसपीसी१ (PSPC1) के स़ाथ
ज्ञ़ात परस्पर प्रभ़ाि करने ि़ाले प्रोटीन को नू्यम्प्रक्लयस में
रहने में मिि करत़ा है, जो अांततः कैं सर की प्रगडत को
बढ़ाि़ा िेत़ा है।
सांके्षप में, सीएएससी१९ (CASC19) के उच् स्तर अग्न्य़ाशय
कैं सर को बढने और फैलने में मिि करते हैं।
सीएएससी१९/पीएसपीसी१/बीट़ा-कैटेडनन
(CASC19/PSPC1/β-Catenin) पथ को लडक्षत करऩा

अग्न्य़ाशय कैं सर के इल़ाज क़ा एक नय़ा तरीक़ा हो सकत़ा
है।

लॉन्ग नॉन-कोबडंग आरएनए कैस्क१९ (RNA CASC19) की र्ांबत्रक अंतदृचबष्ट्: अग्नािर्
कैं सर अनुसंधान की प्रगबत के जलए PSPC1 म्बिरता का एक प्रमुख बनर्ामक।

मौबमता मुखजी, प्रमुख अने्वषक: डॉ. श्रीकांत गोस्वामी
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मौम्बखक कैं सर की प्रगबत के प्रारंबभक बार्ोमाकच र की सुरागरसानी: भारतीर् ओएससीसी-
जीबी रोबगर्ो ंमें मल्टी-ओबमक्स आधाररत अंतदृचष्ट्

िौबवक र्क्रवती, प्रमुख अने्वषक: डॉ. बनधान के. बबस्वास

शौडिक िक्िती, प्रमुख अने्वषक: िॉ. डनध़ान के.
डबस्व़ास
भ़ारत में डगांजजिोबक्कल कॉम्प्पे्लर्क् क़ा मौम्प्रखक
सै्क्वमस सेल क़ाजससनोम़ा (ओएससीसी-जीबी) तीसऱा
सबसे स़ाम़ान्य कैं सर है, जजसमें ५-िषीय जीडित रहने
की िर केिल ~५०% है। इसक़ा प्रमुख जोम्प्रखम क़ारक
धूम्ररडहत, िब़ाए ज़ाने ि़ाले तांब़ाकू क़ा सेिन है।
भ़ारतीय ओएससीसी-जीबी रोडगयोां के क्लीडनकल
प्रबांधन में सबसे बडी िुनौती यह है डक लगभग ७०%
रोगी क्लीडनक में ररपोटस करऩा डिलम्प्रित करते हैं,
जजससे शुरुआती आणडिक जीनोडमक ब़ायोम़ाकस र की
पहि़ान बेहतर उपि़ार डनणसय के जलए अत्यांत
महत्वपूणस हो ज़ाती है। डिशेष रूप से, मौम्प्रखक पूिस-
कैं सर घ़ाि (लू्यकोप्ल़ाडकय़ा) में ऑन्कोजेडनक पररितसन
होते हैं और िे िेर-िरण कैं सर में पररिडतसत हो ज़ाते हैं,
लेडकन पूिस-कैं सर से कैं सर की ओर ले ज़ाने ि़ाले प्रमुख
आणडिक जीनोडमक ि़ालक पररितसन अभी तक
अज्ञ़ात हैं। इस िुनौती क़ा सम़ाध़ान करने के जलए, 
हमने मौम्प्रखक टू्यमर डिक़ास के प्ऱारां डभक िरण के 

जीनोडमक म़ाकस र की पहि़ान हेतु मल्टी-ओडमर्क्
(जीनोडमक, टर ़ाांसडक्प्टोडमक, एडपजीनोडमक) आध़ाररत
गहन लक्षण िणसन डकय़ा है। इसमें ५० मौम्प्रखक पूिस-
कैं सर, १०० प्ऱारां डभक िरण और १०० िेर िरण के
ओएससीसी-जीबी रोगी श़ाडमल हैं। हम़ारे अध्ययन में
प्रमुख ि़ालक उत्पररितसन जैसे टीपी५३, कैस्प८ और
सीिीकेएन२ए, बढती जीनोडमक अम्प्रस्थरत़ा (िीएनए
मरम्मत िोष) और प्रडतरक्ष़ा घुसपैठ की डिकृडत को
मौम्प्रखक कैं सरजनन की प्रमुख डिशेषत़ाओां के रूप में
पहि़ाऩा गय़ा। हमने बहु-के्षिीय रूप से नमूऩा िडयत
टू्यमर और डिसप्ल़ाम्प्रस्टक मौम्प्रखक ऊतकोां में प्ऱारां डभक
कैस्प८ सोमैडटक उत्पररितसनोां को प्रो-टू्यमर जीनोडमक
सांकेतक के रूप में म़ान्यत़ा िी। हम़ारे डनष्कषस बत़ाते हैं
डक एक डिजशष्ट क्म में घडटत होने ि़ाली जीनोडमक
घटऩाओां की शृ्ांखल़ा मौम्प्रखक कैं सरजनन की ओर ले
ज़ाती है। हम़ारे डनष्कषों क़ा बेहतर जोम्प्रखम स्तरीकरण
और रोगी के क्लीडनकल प्रबांधन की डिश़ा में महत्वपूणस
प्रभ़ाि होग़ा।

इांप्रांट | िॉलू्यम ३ | इशू्य ३
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इांप्रांट | िॉलू्यम ३ | इशू्य ३

मेटाजेनॉबमक्स और बडम्बटस्टक परीक्षणो ं का उपर्ोग करते
हुए र्ोबन माइक्रोबार्ोम हस्ताक्षरो ं के माध्यम से गभाचविा
के प्रारंबभक र्रण में समर्पूवच प्रसव की भबवष्यवाणी।

तालुकदार डी. और सरकार एम. एट अल., आईसाइंस। 2024
अकू्टबर 23;doi: 10.1016/j.isci.2024.111238

३७ सप्त़ाह के गभसक़ाल से पहले बचे् क़ा जन्म, जजसे
"समयपूिस प्रसि" शब्द से पररभ़ाडषत डकय़ा ज़ात़ा है, निज़ात में
प्रडतकूल स्व़ास्थ्य समस़्ाओां क़ा क़ारण बनत़ा हैभ़ारत में,
लगभग १३% बचे् समयपूिस जन्म लेते हैं, जो डिश्वव़्ापी
समयपूिस जन्म के २३.४% में योगि़ान िेत़ा है। योडन
म़ाइक्ोब़ायोम ज़ातीय असम़ानत़ाएां डिख़ात़ा है। िॉ. सौडिक
मुखजी और उनकी टीम ने THSTI के िैज्ञ़ाडनकोां के सहयोग से
एक मेट़ाजीनोडमर्क् अध्ययन डकय़ा जह़ााँ उन्होांने ६०० योडन
सै्वब नमूनोां क़ा डिशे्लषण डकय़ा, जजसमें १४० मडहल़ाएां थी ां
जजन्होांने पूणस अिडध में प्रसि डकय़ा और ६० मडहल़ाएां जजन्होांने
समयपूिस प्रसि डकय़ा। अध्ययन में प़ाय़ा गय़ा डक लैक्टोबैजसलस
पूणस अिडध के जन्म में स़ाम़ान्य थ़ा जबडक ग़ािसनेरेल़ा,
एटोपोडबयम, और स्नीडथय़ा समयपूिस जन्म में अडधक स़ाम़ान्य
थे। डिजशष्ट सूक्ष्मजीिीय जीनोडमक हस्त़ाक्षरोां की पहि़ान के
स़ाथ, उन्होांने सांस़ाधन-सीडमत सेडटांग्स में समयपूिस-सांबांडधत
म़ाइक्ोब़ायोट़ा की पहि़ान के जलए एक डिम्प्रप्स्टक परीक्षण
डिकजसत डकय़ा।

अग्न्यािर्ी माजलग्नन्सी और दीघचकाजलक प्रदाह में ऊतक- और 
प्लाज़्मा-बवजिष्ट् piRNA में पररवतचन सह – संबंध

साहा बी. एट अल., बार्ोमेड रेप. 2024 अकू्टबर 7;21(6):186. doi: 
10.3892/br.2024.1874.

अग्न्य़ाशयी नजलक़ा एिेनोक़ाजससनोम़ा अग्न्य़ाशय की नजलक़ा
कोजशक़ाओां से उत्पन्न होत़ा है और इसकी डिशेषत़ा
आक़्ामकत़ा है जो मुख्यतः प्ऱारां डभक पहि़ान ब़ायोम़ाकस रोां की
कमी के क़ारण है। िॉ. श्ीक़ाांत गोस्व़ामी और उनके समूह के
एक अध्ययन में, अग्न्य़ाशयी कैं सर (PC) और िीघसक़ाजलक
अग्न्य़ाशयशोथ (CP) से जुडे अबुसिोत्पडत्त और प्रि़ाह में डपिी-
इांटरैम्प्रक्टांग आरएनए (piRNAs) की भूडमक़ा की ज़ाांि की गई
है। उन्होांने PC रोडगयोां के टू्यमर ऊतकोां में 36 डिडनयडमत
piRNAs और प्ल़ाज्म़ा में 11 की पहि़ान की। मुख्य piRNAs 
hsa-piR-23246, hsa-piR-32858, और hsa-piR-9137 
प्ल़ाज्म़ा और ऊतक िोनोां में सहसांबांडधत थे, जो उन्हें सांभ़ाडित
ब़ायोम़ाकस र स़ाडबत करत़ा है। सीपी प्ल़ाज़्म़ा में 19 piRNA की
पहि़ान की गई, जो िीघसक़ाजलक प्रि़ाह से सांबांडधत जीनोां को
लडक्षत करते हैं; इन्हें भडिष्य में ब़ायोम़ाकस र डिक़ास हेतु
अने्वडषत डकय़ा ज़ा सकत़ा है।
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मानव पीबीएमसीज़ में आईएफ़एन-लै््डा (IFN-λ)

डीएनए पॉलीमॉबफ़च ज़्म और आईएफ़एन-लै््डा (IFN-
λ) एवं इंटरफे़रॉन-पे्रररत जीनो ं की अबभव्यम्बि के

मध्य संबंध में लैंबगक-बनभचर प्रभाव-संिोधन के प्रमाण
पाए गए।

रॉर् डी.जी. एवं सहर्ोगी Cytokine, बदसंबर 2024; doi: 
10.1016/j.cyto.2024.156779

म़ानि इांटरफेरॉन-लैम्प््ि़ा (IFNL) लोकेस में कई
आनुिांजशक डिडिधत़ाएाँ प़ाई ज़ाती हैं, जजनकी इन डििो
जीन-अडभव्म्प्रि और डिष़ाणुरोधी-अिस्थ़ा को बऩाए
रखने में भूडमक़ा अब तक स्पष्ट नही ां है। िॉ. डिन्ऩास्व़ामी
और उनकी टीम ने लगभग ५५० स्वस्थ व्म्प्रियोां में
IFNL2/3, IFNL4 तथ़ा ि़ार ISGs (MX1, OAS1, ISG15, 
RSAD2) की अडभव्म्प्रि क़ा डिशे्लषण डकय़ा और प़ाय़ा
डक पुरुषोां में IFNL क़ा स्ऱाि मडहल़ाओां की तुलऩा में
अडधक होत़ा हैIFNL3/4 जीन-िेररएां ट्स ने IFNL स्ऱाि
और ISG अडभव्म्प्रि को महत्वपूणस रूप से प्रभ़ाडित
डकय़ा; ह़ाल़ाांडक, यह प्रभ़ाि पुरुषोां एिां मडहल़ाओां में
डिपरीत डिश़ा में िेख़ा गय़ा। इस अध्ययन ने लैंडगक
डभन्नत़ा, IFNL आनुिांजशक डिडिधत़ा और डिष़ाणुडिरोधी
प्रडतडक्य़ाओां के बीि जडटल अांतः डक्य़ाओां को रेख़ाांडकत
डकय़ा, और यह डनष्कषस प्रसु्तत डकय़ा डक जलांग एक
महत्वपूणस प्रभ़ाि-सांशोधक है।ह़ाल़ाांडक, IFNL स्तर और
ISG अडभव्म्प्रि के बीि कोई प्रबल सहसांबांध नही ां प़ाय़ा
गय़ा।

IL32 का क्षर्रोग (टीबी) से एक नवीन आनुवंजिक
संबंध।

गौतम ए. एवं सहर्ोगी, साइटोकाइन, बदसंबर
2024;184:156783doi: 10.1016/j.cyto.2024.156783

क्षयरोग एक रोगजन्य सांक्मण है, जो भ़ारतीय जनसांख्य़ा
में एक गांभीर स़ािसजडनक स्व़ास्थ्य समस़्ा बऩा हुआ है। 
िॉ. भ़ास्वती पांडित और उनकी टीम ने टीबी में रोग
सांिेिनशीलत़ा को समझने क़ा प्रय़ास डकय़ा, जो
स़ायटोडकन जीनोां के आनुिांजशक िेररएां ट्स से अत्यडधक
प्रभ़ाडित होती है। IL32, एक डिशेष़ाडधक़ारी
अांतः कोजशकीय स़ायटोडकन है, जजसके डिडभन्न सम़ाक़ार
में शोथक़ारी एां ि शोथरोधी प्रिृडत्तय़ााँ प़ाई ज़ाती हैं। लडक्षत
अनुक्मण डिडध क़ा उपयोग करते हुए, IL32 जीन क़ा
अनुक्मण टीबी पॉजजडटि म़ामलोां और टीबी-डनगेडटि
घरेलू सांपकों में डकय़ा गय़ा। इांटर ॉडनक िेररएां ट rs9927163 
(G/T) को फेफडोां के टीबी से जुड़ा प़ाय़ा गय़ा। GG 
जीनोट़ाइप की तुलऩा में TT जीनोट़ाइप ि़ाले व्म्प्रियोां में
IL32δ की अडधक अडभव्म्प्रि िेखी गई, जो टीबी के जलए

जोम्प्रखम क़ारक है।. यह अध्ययन IL32 िेररएां ट
rs9927163 क़ा एक निीन आनुिांजशक सांबांध प्रसु्तत
करत़ा है, जो टीबी रोडगयोां में रोग सांिेिनशीलत़ा को
प्रभ़ाडित करत़ा है।

बमसेंस (rs2919643), इंटरजेबनक (rs2057178) 
और 3'UTR (rs1009170) वेररएंट का क्षर्रोग से
आनुवंजिक संबंध: भारत से एक पुनरावृबि
अध्यर्न

गौतम ए. एवं अन्य, इने्फक्टजेन जेनेट एवोलू्यिन, बदसंबर
2024; doi: 10.1016/j.meegid.2024.105690
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क्षयरोग एक अत्यडधक सांक़्ामक सांक्मण है जो मुख्य रूप
से फेफडोां को प्रभ़ाडित करत़ा है। टीबी के प्रडत
सांिेिनशीलत़ा तथ़ा रोग की तीव्रत़ा में रोगी के आनुिांजशक
घटकोां की महत्त्वपूणस भूडमक़ा होती है। िॉ. भस्वती पांडित
और उनकी टीम ने एक पुनऱािृडत्त अध्ययन डकय़ा, जजसमें
उन्होांने नौ सांभ़ाडित SNPs क़ा अध्ययन डकय़ा और पडिम
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बांग़ाल, भ़ारत के टीबी रोडगयोां और उनके घरेलू सांपकों पर
आध़ाररत एक स्वतांि समूह में टीबी के प्रडत सांिेिनशीलत़ा से
इनके सांबांध क़ा परीक्षण डकय़ा। इस अध्ययन में
rs2919643, rs2057178 और rs1009170 िेररएां ट्स को
टीबी के स़ाथ सांबांडधत प़ाय़ा गय़ा।इन तीनोां SNPs में से
rs2919643 ने रोग-सांिेिनशीलत़ा के स़ाथ सबसे मजबूत
सांबांध िश़ासय़ा, जह़ााँ CC जीनोट़ाइप को जोम्प्रखम जनोट़ाइप
के रूप में डिडित डकय़ा गय़ा। िही ां rs2057178 क़ा A 
एलील क्षयरोग के डिरुि सुरक्ष़ात्मक प़ाय़ा गय़ा। यह
अध्ययन टीबी में रोगी की आनुिांजशकत़ा की जनसांख्य़ा-
डिजशष्ट भूडमक़ा को रेख़ाांडकत करत़ा है और क्षयरोग की
रोगजन्यत़ा को समझने में महत्त्वपूणस अांतर्दसडष्ट प्रि़ान करत़ा
है। 

कार्ाचत्मक जांर् से प्राथबमक कोण बंदी गू्लकोमा में
GWAS द्वारा प्राप्त CNTNAP5 की गू्लकोमाजन्य
तंबत्रका-अपघटन में संभाबवत भूबमका का संकेत

र्क्रवती एस. एवं अन्य, पीएलओएस जेनेबटक्स, बदसंबर 
2024; doi: 10.1371/journal.pgen.1011502

((PACG), मुख्यतः पूिी और िडक्षण-पूिी एजशय़ा में
प़ाय़ा ज़ात़ा है।
डपछले एक जीनोम-ि़ाइि एसोजसएशन अध्ययन
(GWAS) में िॉ. मोजलऩाथ आि़ायस की प्रयोगश़ाल़ा ने
CNTNAP5 को एक सांभ़ाडित अभ्यथी जीन के रूप में
डिडित डकय़ा थ़ा। इस अध्ययन में िॉ. आि़ायस, िॉ.
श़ामजसजि भट्ट़ाि़ारजी, िॉ. महुआ मौजलक तथ़ा उनकी
टीम ने CNTNAP5 की गू्लकोम़ा में भूडमक़ा को और
गहऱाई से समझने के जलए जेब्ऱाडफश मॉिल में
cntnap5a और cntnap5b क़ा एां टीसेंस ओजलगो द्व़ाऱा
नॉकि़ाउन डकय़ा। उन्होांने िेख़ा डक रेडटऩा की सांरिऩा
प्रभ़ाडित हुई, कोजशक़ा मृतु्य में िृजि हुई, और तांडिक़ा
अपघटन हुआिबल नॉकि़ाउन डकए गए ल़ाि़ास ने
प्रक़ाश में सीडमत गडतडिडध डिख़ाई, जजससे र्दडष्ट ह़ाडन
क़ा सांकेत डमल़ा। यह अध्ययन CNTNAP5 को रेडटनल
तांडिक़ा कोजशक़ा ह़ाडन और गू्लकोम़ा से सीधे जोडने
ि़ाल़ा प्रथम प्रत्यक्ष स़ाक्ष्य प्रि़ान करत़ा है, और यह रोग
की प्रगडत तथ़ा सांभ़ाडित उपि़ार लक्ष्य के रूप में
इसकी भूडमक़ा को उज़ागर करत़ा है।

मानव जनसंख्याओं में बहु-जैनी अनुकूलन के
बवबभन्न पैटन्सच पर डीप लबनिंग आधाररत अंतदृचबष्ट्

बत्रपाठी डी. एवं अन्य, नू्यम्बिक एजसड्स ररसर्च, बदसंबर 
2024doi: 10.1093/nar/gkae1027
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प्रोफेसर अनलभ बसु और उनकी शोध टीम ने
RAISING ऩामक एक िीप लडनिंग फे्रमिकस डिकजसत
डकय़ा है, जजसे म़ानि जीनोम में बहु-जैनी अनुकूलन क़ा
पत़ा लग़ाने के जलए डिज़ाइन डकय़ा गय़ा है। यह
फे्रमिकस नू्यरल नेटिकस आडकस टेक्चर को अनुकूजलत कर
तथ़ा डिशेषत़ाओां क़ा ियन करके क़ायस करत़ा है। इस
पिडत क़ा परीक्षण जनस़ाांम्प्रख्यकीय इडतह़ास और ियन
गे्रडिएां ट्स को श़ाडमल करने ि़ाले जसमुलेशनोां पर डकय़ा
गय़ा, जह़ााँ RAISING ने Phylogenetic Generalized 
Least Squares (PGLS), ridge regression, और

रेडटऩा और ऑडप्टक निस हेि में तांडिक़ा अपघटन 
गू्लकोम़ा क़ा क़ारण बनत़ा है, जो डिश्व स्तर पर
अनुत्क्रमणीय अांधत्व क़ा प्रमुख क़ारण है। इसक़ा एक
प्रक़ार, प्ऱाइमरी एां गल क्लोजर गू्लकोम़ा 
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कैं सर में डर ाइवर मू्यटेिनो ं के वगीकरण हेतु शे्रष्ठ इन-
जसजलको पैथोजेनेजसटी भबवष्यवाणी बवबधर्ो ं की
पहर्ान एक एंसेंबल मिीन लबनिंग आधाररत प्रदिचन
मूल्यांकन द्वारा

दास एस. एवं अन्य, बार्ोडेटा माइबनंग, जनवरी 2025doi: 
10.1186/s13040-024-00420-x

पथोजेनिक एंड कंज़रे्वशि स्कोर गं 
अल्गोर थ्म्स (PCSAs) ऐसी महत्वपूणस जैि-सूिऩात्मक

डिडधय़ााँ हैं, जो जीनोडमक उत्पररितसन की ह़ाडनक़ारकत़ा
क़ा आकलन करती हैं और म्प्रक्लडनकल डनणसय-डनध़ासरण में
महत्वपूणस भूडमक़ा डनभ़ाती हैं। ितसम़ान PCSAs के
आकलन अर्क्र परस्पर डिरोध़ाभ़ासी होते हैं। कुछ
PCSAs डकसी उत्पररितसन को रोगजनक बत़ाते हैं,
जबडक अन्य उसे ह़ाडनरडहत के रूप में िगीकृत करते हैं। 
यह असांगडत भ्रम और गलत डनि़ान क़ा क़ारण बन सक 
ती है।
िॉ. डनधन के. डबस्व़ास और उनकी टीम ने इन PCSAs 
की सटीकत़ा क़ा मूल्य़ाांकन करने क़ा एक बेहतर तरीक़ा
खोजने क़ा प्रय़ास डकय़ा।उन्होांने मशीन लडनिंग आध़ाररत

फॉस्फोराइलेटेड BLM पेप्टाइड डीएनए क्षबत 
प्रबतबक्रर्ा के जलए एक अगे्ररक (एगोबनस्ट) के रूप में 
कार्च करता है

अग्रवाल आर. एवं अन्य, नू्यम्बिक एजसड्स ररसर्च, फरवरी 
2025doi: 10.1093/nar/gkaf106 

कोजशक़ाओां ने आांतररक और ब़ाहरी िीएनए क्षडत से
सुरक्ष़ा के जलए एक पररषृ्कत प्रण़ाली डिकजसत की है,
जजसे िीएनए िैमेज ररस्पॉन्स (DDR) जसग्नजलांग प़ाथिे
कह़ा ज़ात़ा है। इस म़ागस क़ा एक प्रमुख घटक है
एटीएम (ATM – Ataxia-Telangiectasia 
Mutated), जो एक सेरीन/डियोडनन प्रोटीन क़ाइनेस
है। सडक्य मोनोमेररक ATM, िीएनए मरम्मत,
कोजशक़ा िक् डनयांिण, ऑटोफैगी, अपोप्टोजसस, और
सेनेसेंस से सांबांडधत कई ि़ाउनस्टर ीम लक्ष्योां को
फॉस्फोऱाइलेट करत़ा है। यह सडक्यण घटऩाओां की
एक शृ्ांखल़ा को आरांभ करत़ा है, जजसक़ा उदे्दश्य
मु्यटेशन और टू्यमरजननेजसस की सांभ़ािऩा को
रोकऩा होत़ा है। ह़ाल़ाांडक, DDR सडक्यत़ा को बढ़ाि़ा
िेने और बऩाए रखने ि़ाली प्रडक्य़ाओां के ब़ारे में अभी
तक बहुत कम ज़ानक़ारी है। िॉ. स़ागर सेनगुप्त़ा की
प्रयोगश़ाल़ा के क़ायस से यह स्पष्ट हुआ डक DDR 
प्रोटीन BLM और ATM के बीि एक फीि-फॉरििस
लूप क़ायस करत़ा है।

इांप्रांट | िॉलू्यम ३ | इशू्य ३

DeepGenomeScan जैसी मौजूि़ा डिडधयोां की तुलऩा में
बेहतर प्रिशसन डकय़ा। यह तकनीक सत्य सक़ाऱात्मक िर
(true positive rate, TPR) को २८% तक अडधक और
सांगणन समय को ६० गुऩा कम करने में सक्षम रही। और
भी जडटल जनस़ाांम्प्रख्यकीय पररर्दश्योां में, RAISING ने १७
गुऩा अडधक TPR प्ऱाप्त डकय़ा और गलत खोजोां की सांख्य़ा
भी कम रही। शोधकत़ासओां ने एक स्ल़ाइडिांग डिांिो डिडध भी
डिकजसत की, जजससे पूरे जीनोम में डिशे्लषण सांभि हुआ।
इसके म़ाध्यम से उन्होांने अफ्रीकी, यूरोपीय, िडक्षण एजशय़ाई
तथ़ा पूिी एजशय़ाई जनसांख्य़ाओां में बहु-जैनी ियन पैटन्सस
की पहि़ान की। डिशेष रूप से, पहि़ाने गए अफ्रीकी के्षिोां
में से लगभग ७०% के्षि अडद्वतीय थे, जो “आउट ऑफ
अफ्रीक़ा मॉिल” को समथसन प्रि़ान करते हैं।

एक सशि पिडत क़ा उपयोग करके यह डिशे्लषण डकय़ा 
डक कौन-से PCSAs जीनोडमक पररितसनोां के प्रभ़ाि को
अडधक प्रभ़ािी ढांग से भडिष्यि़ाणी करते हैं, डिशेष रूप से
कैं सर में। अध्ययन में प़ाय़ा गय़ा डक PCSAs क़ा एक
डिजशष्ट सांयोजन लग़ात़ार िूसरोां की तुलऩा में बेहतर प्रिशसन
करत़ा है, डिशेषकर जसर एिां गिसन कैं सर तथ़ा स्तन, फेफडे
और कोलोरेक्टल कैं सर जैसे अन्य प्रक़ारोां में रोगजनक
उत्पररितसनोां की पहि़ान में। यह शोध हमें यह समझने में
मिि करत़ा है डक कौन-से एल्गोररिम सबसे अडधक
डिश्वसनीय हैं, जजससे कैं सर रोडगयोां के जलए अडधक सटीक
डनि़ान और बेहतर उपि़ार डनणसय सांभि हो सकें गे। 
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ER/PR+HER2− स्तन टू्यमर में एंडोक्राइन थेरेपी
प्रबतरोध के जीनोबमक बर्ह्न

घोष ए. एवं अन्य, कमु्यबनकेिंस बार्ोलॉजी, फरवरी
2025doi: 10.1038/s42003-025-07606-x

ER/PR+HER2− स्तन कैं सर डिश्वभर में, और भ़ारत में
भी, सबसे स़ाम़ान्य प्रक़ार क़ा स्तन कैं सर है। इसक़ा
उपि़ार एां टी-एस्टर ोजेन य़ा एरोम़ाटेज इनडहडबटसस जैसी
ह़ामोनल थेऱापी से डकय़ा ज़ा सकत़ा है।ह़ाल़ाांडक, कुछ
रोडगयोां में यह उपि़ार प्रभ़ािी नही ां होत़ा और कैं सर की
पुनऱािृडत्त हो ज़ाती है, जजससे ब़ार-ब़ार ररलैप्स िेखने
को डमलत़ा है।इस उपि़ार प्रडतरोध के पीछे के
आनुिांजशक क़ारण अभी तक पूरी तरह स्पष्ट नही ां
हैं।िॉ. डनधन के. डबस्व़ास के नेतृत्व में, टीएमसी मुांबई
के सहयोग से डकए गए एक अध्ययन में, उन स्तन
कैं सर रोडगयोां के कैं सर नमूनोां पर जीनोम अनुक्मण
डकय़ा गय़ा जो ह़ामोनल थेऱापी क़ा उत्तर नही ां िे प़ाए,
और उन पर भी जो कम-से-कम प़ााँि िषों तक रोग-
मुि
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प्रोफेसर कडतसकी िी. िेस़ाई और उनकी टीम द्व़ाऱा
डकय़ा गय़ा यह अध्ययन स्तन कैं सर रोडगयोां के
सीरम/प्ल़ाज़्म़ा के छोटे नमूनोां से प्ऱाप्त ब़ाह्यकोशकीय
ि़ाडहक़ाओां (EVs) की टर ़ाांसडक्प्टोडमक प्रोफ़ाइजलांग के
जलए एक नू्यनतम आक़्ामक प्रोटोकॉल को प्रिजशसत
करत़ा है। RNA-seq डिशे्लषण के म़ाध्यम से, रोडगयोां
और स्वस्थ ि़ात़ाओां से प्ऱाप्त EVs में डिफरें जशयली
एर्क्पे्रस्ि जीन्स (DEGs) की पहि़ान की गई। इनमें
समृि प़ाथिे में प्रडतरक्ष़ा प्रडतडक्य़ा, कोजशक़ा िृजि, और
रि ि़ाडहक़ा डनम़ासण जैसे कैं सर-सांबांडधत प्रमुख जैडिक
प्रडक्य़ाएाँ श़ाडमल थी ां। आगे के डिशे्लषण ने प्रडतरक्ष़ा
कोजशक़ा, एां िोथीजलयल, और स्टर ोमल जसगे्निसस की
उपम्प्रस्थडत क़ा सांकेत डिय़ा। शीषस DEGs को एक
डिस्त़ाररत समूह में सत्य़ाडपत डकय़ा

स्तन कैं सर में पररसंर्ारी बाह्यकोिकीर् वाबहकाओ ं
से प्राप्त जीन अबभव्यम्बि प्रोफाइल की संभाबवत 
अनुप्रर्ोग संभावनाएाँ

गुप्ता ए. एवं अन्य, जनचल ऑफ जलम्बक्वड बार्ोप्सी, 19 जनवरी 
2025; 7:100287doi: 10.1016/j.jlb.2025.100287

इस प्रडक्य़ा में ATM, BLM को िेओडनन ९९ (Thr99) 
पर फॉस्फोऱाइलेट करत़ा है। फॉस्फोऱाइलेटेि BLM, 
ATM ि़ाइमर को अडधक कुशलत़ा से डिघडटत करत़ा
है, जजससे ATM की सडक्यत़ा बढ ज़ाती है। 
उले्लखनीय रूप से, इसी प्रभ़ाि को Thr99 पर
फॉस्फोऱाइलेटेि २०-एडमनो एजसि लांब़ाई ि़ाले BLM 
पेप्ट़ाइि द्व़ाऱा भी सम़ान िक्षत़ा से प्ऱाप्त डकय़ा ज़ा सकत़ा
है, जजससे ATM सडक्य होत़ा है और एक सशि 
िीएनए िैमेज ररस्पॉन्स शुरू होत़ा है। इसजलए, यह
२०-मर BLM पेप्ट़ाइि कैं सर के डिलांब य़ा रोकथ़ाम के
जलए एक सांभ़ाडित जैडिक क़ारक के रूप में उपयोग में
ल़ाय़ा ज़ा सकत़ा है।

गय़ा, जजससे कैं सर बऩाम स्वस्थ नमूनोां की सुसांगत
पहि़ान सांभि हुई। इसके अडतररि, डिडभन्न DEG सेट्स
ने ER+ और ER–, तथ़ा मेट़ासे्टडटक और गैर-मेट़ासे्टडटक
म़ामलोां के बीि अांतर भी िश़ासय़ा। मेट़ासे्टडटक EVs में
जीन अडभव्म्प्रि में अडधक डिडिधत़ा िेखी गई। ये
डनष्कषस डिख़ाते हैं डक सीरम के सीडमत इनपुट से EV 
RNA प्रोफ़ाइजलांग न केिल सांभि है, बम्प्रल्क यह स्तन
कैं सर की ज़ाांि और िगीकरण हेतु ब़ायोम़ाकस र डिक़ास
के जलए एक मजबूत आध़ार प्रि़ान करत़ा है।
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p53, p21-स्वतंत्र रूप से, DREAM कॉ्पे्लक्स-
माध्यबमत दमन को बनरं्बत्रत करता है

अग्रवाल आर. एवं अन्य, ईएमबीओ जनचल, मार्च 2025doi: 
10.1038/s44318-025-00402-7

अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ डक p53 द्व़ाऱा िब़ाए ज़ा
रहे जीनोां की सांख्य़ा ितसम़ान ज्ञ़ात सांख्य़ा से िोगुनी से
अडधक है। स़ामूडहक रूप से, ये डनष्कषस p53 
जीिडिज्ञ़ान के अध्ययन में एक मौजलक पररितसन क़ा
सांकेत िेते हैं—एक पूणसतः नय़ा म़ागस खोज़ा गय़ा है, जो
भडिष्य में p53-आध़ाररत कैं सर उपि़ारोां के बेहतर
डिज़ाइन की डिश़ा में सह़ायक हो सकत़ा है।
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रहे।अध्ययन में प़ाय़ा गय़ा डक तीन जीनोां से सांबांडधत
एक "प्रडतरोध उत्पररितसन हस्त़ाक्षर"और DNA मरम्मत
पथ में िोष, थेऱापी प्रडतरोध से जुडे हुए हैं।इसके
अल़ाि़ा, अध्ययन में यह भी प़ाय़ा गय़ा डक जीनोडमक
अम्प्रस्थरत़ा जैसे डक उच् स्तर के आनुिांजशक पररितसन
और डटलोडमयर की कमी थेऱापी प्रडतरोध के प्रमुख
सांकेतक हैं।यह शोध इस ओर सांकेत करत़ा है डक
जीनोडमक अम्प्रस्थरत़ा को लडक्षत करऩा, थेऱापी-प्रडतरोधी
ER/PR+HER2− स्तन कैं सर रोडगयोां के जलए उपि़ार
की एक नई सांभ़ाडित डिश़ा हो सकती है।

टू्यमर िमनक़ारी p53 को स़ाम़ान्यतः "जीनोम क़ा
सांरक्षक" कह़ा ज़ात़ा है। ह़ाल़ाांडक, p53 की भूडमक़ा एक
टर ़ाांसडक्प्शनल ररपे्रसर के रूप में अभी तक सीडमत
रूप से ही समझी गई है। अब तक यह म़ाऩा ज़ात़ा थ़ा
डक p53 जीनोां के िमन को कैनोडनकल पथ के म़ाध्यम
से परोक्ष रूप से डनयांडित करत़ा है। इस स्थ़ाडपत
ध़ारण़ा को िुनौती िेते हुए, हम़ाऱा अध्ययन िश़ासत़ा है
डक कैनोडनकल पथ के सम़ाऩाांतर एक "नॉन-
कैनोडनकल" पथ भी मौजूि है। इस "नॉन-कैनोडनकल"
पथ में, p53 सीधे p107/p130 के स़ाथ ब़ाइांि करत़ा
है, DREAM कॉम्प्पे्लर्क् को लडक्षत प्रमोटरोां तक
पहुांि़ात़ा है, और इस प्रक़ार जीन अडभव्म्प्रि को
िब़ात़ा है। इस प्रडक्य़ा में p53 की टर ़ाांसएम्प्रक्टिेशन
क्षमत़ा आिश्यक नही ां होती। महत्वपूणस रूप से, हम
यह भी प्रम़ाजणत करते हैं डक यह प्रडक्य़ा सांपूणस जीनोम
में घडटत होती है।

बाल्याविा मोटापे का पररदृश्य: भारतीर् सू्कली
बच्ों में जीनोबमक अंतदृचबष्ट् और सामाजजक-आबथचक
म्बिबत का मूल्यांकन

नार्र जे.एम. एवं अन्य, ओबेजसटी (जसल्वर म्बरंग), अपै्रल 
2025doi: 10.1002/oby.24248

परांपऱागत रूप से मोट़ापे को समृि और डनम्प्रिय

जीिनशैली की समस़्ा म़ाऩा ज़ात़ा थ़ा, लेडकन ह़ाल के

िषों में यह िेख़ा गय़ा है डक मोटे व्म्प्रियोां क़ा अनुप़ात

शहरी और ग्ऱामीण िोनोां के्षिोां में तथ़ा सभी स़ाम़ाजजक-

आडथसक िगों में बढ रह़ा है। म़ाऩा ज़ात़ा है डक जीन और

पय़ासिरण परस्पर डक्य़ा करते हैं, जजससे स्व़ास्थ्य सांबांधी

पररण़ाम उत्पन्न होते हैं। इन्ही ां ह़ाजलय़ा प्रिृडत्तयोां की

पृष्ठभूडम में, प्रोफेसर अनलभ बसु और उनके

सहयोडगयोां ने डिल्ली और उसके आस-प़ास के के्षिोां में

सू्कली बच्ोां में शहरी और ग्ऱामीण िोनोां पररिेशोां में

ब़ाल्य़ािस्थ़ा मोट़ापे की ज़ाांि करने क़ा डनणसय जलय़ा। 

अध्ययन में यह प़ाय़ा गय़ा डक सांपन्नत़ा और शहरी

जीिनशैली, िोनोां ही, सभी आयु-िगों और िोनोां जलांगोां में

मोट़ापे की उच् िर से सक़ाऱात्मक रूप से जुडी हैं। 

इसके अडतररि, हमने यह भी पहि़ाऩा डक िे जीन जो

मोट़ापे की प्रिृडत्त बढ़ाते हैं, िे इन स़ाम़ाजजक-

पय़ासिरणीय क़ारकोां के स़ाथ डमलकर म्प्रस्थडत को और

अडधक गांभीर बऩा सकते हैं।
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एनआईबीएमजी ि़ाडषसक खेल आयोजन के िौऱान सौह़ािस , प्रडतस्पध़ास और असीम उत्स़ाह की भ़ािऩा जीिांत हो 
उठी! कबड्डी, डक्केट, फुटबॉल और िॉलीबॉल के रोम़ाांिक़ारी मैिोां से लेकर शतरांज, कैरम और बैिडमांटन की 
रणनीडतक लड़ाइयोां तक, इस आयोजन में सभी के जलए कुछ न कुछ थ़ा।

वाबषचक खेल

सांसृ्कबतक कार्चक्रम

एनआईबीएमजी के स़ाांसृ्कडतक क़ायसक्मोां ने सांगीत, नृत्य, ऩाटक और कल़ा के स़ाथ पररसर को जगमग़ा डिय़ा -
हम़ारे समुि़ाय की अडिश्वसनीय प्रडतभ़ा और डिडिधत़ा को प्रिजशसत डकय़ा। ऊज़ासि़ान प्रिशसनोां से लेकर डिल को 
छू लेने ि़ाले भ़ािोां तक, यह रिऩात्मकत़ा और एकजुटत़ा क़ा एक जीिांत उत्सि थ़ा।

हमें गांग़ाजेन ब़ायोटेक्नोलॉजीज के अध्यक्ष िॉ. टी.एस. ब़ालगणेश की मेजब़ानी करने क़ा सौभ़ाग्य डमल़ा। उनके 
भ़ाषण ने निोने्मषी डिडकत्सीय र्दडष्टकोणोां के ब़ारे में गहन ज़ानक़ारी प्रि़ान की। सेडमऩार के ब़ाि, छ़ािोां ने एक 
आकषसक पोस्टर सि के िौऱान अपने अत्य़ाधुडनक शोध क़ा प्रिशसन डकय़ा। डिडिध िैज्ञ़ाडनक डिि़ारोां और 
सांि़ाि़ात्मक िि़ासओां के प्रिशसन ने हम़ारे युि़ा शोधकत़ासओां के उत्स़ाह और र्दढत़ा को उज़ागर डकय़ा।

व्याख्यान एवं पोस्टर सत्र

संक्रामक रोग संगोष्ठी
डब्रक-एनआईबीएमजी ने गिस के स़ाथ अपनी पहली सांक़्ामक रोग सांगोष्ठी की मेजब़ानी की। यह एक ऐडतह़ाजसक 
आयोजन थ़ा, जजसमें भ़ारत भर के प्रमुख सांस्थ़ानोां के अग्रणी िैज्ञ़ाडनकोां ने सांक़्ामक रोगोां के के्षि में अग्रणी शोध 
और र्दडष्टकोण स़ाझ़ा करने के जलए एक स़ाथ आए।

क़ायसक्म, पुरस्क़ार एिां जनसम्पकस
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७६वााँ गणतंत्र बदवस

भ़ारत के ७६िें गणतांि डििस के गौरिश़ाली अिसर पर, 
हम लोकतांि, एकत़ा और प्रगडत की भ़ािऩा क़ा जश्न मऩाने 

के जलए एकजुट हुए, जो हम़ारे ऱाष्टर  को पररभ़ाडषत करती 
है। हमने अपनी य़ाि़ा पर डिि़ार डकय़ा और सभी के जलए 

एक उज्जिल, सम़ािेशी और नि़ाि़ार-सांि़ाजलत भडिष्य के 
डनम़ासण के जलए अपनी प्रडतबित़ा की पुडष्ट की।

राष्ट्र ीर् बवज्ञान बदवस

हमने ऱाष्टर ीय डिज्ञ़ान डििस के उपलक्ष्य में स्थ़ानीय सू्कलोां और 
कॉलेजोां के छ़ािोां क़ा हम़ारे ओपन िे में स्व़ागत डकय़ा। उन्होांने 
हम़ारी शोध सुडिध़ाओां क़ा िौऱा डकय़ा, िैज्ञ़ाडनकोां से ब़ातिीत की 
और डब्रक-एनआईबीएमजी में अत्य़ाधुडनक क़ायों के ब़ारे में 
सीख़ा। डिज्ञ़ान, डित्तपोषण और शैक्षजणक प्रण़ाजलयोां पर एक ि़ाि-
डिि़ाि प्रडतयोडगत़ा ने हम़ारे छ़ािोां के बीि व़्ािह़ाररक िि़ासओां को 
जन्म डिय़ा।

अंतराचष्ट्र ीर् मबहला बदवस

हम़ारे अांतऱासष्टर ीय मडहल़ा डििस सम़ारोह के जलए, हमें डब्रक-
एनआईपीजीआर की प्रडतडष्ठत िैज्ञ़ाडनक िॉ. शुभ्ऱा िक्िती क़ा 

पे्ररक व़्ाख्य़ान सुनने क़ा अिसर डमल़ा। उन्होांने प्ल़ाांट 
जीनोडमर्क् में अपनी उले्लखनीय य़ाि़ा और अग्रणी क़ायस के ब़ारे 

में बत़ाय़ा, तथ़ा डिज्ञ़ान के भडिष्य को आक़ार िेने में मडहल़ाओां 
की शम्प्रिश़ाली भूडमक़ा पर जोर डिय़ा।

“
“बवज्ञान का भबवष्य बवबवधतापूणच है और मबहलाएं लर्ीलेपन 

और प्रबतभा के साथ इसका नेतृत्व कर रही हैं.”

पुरस्कार
सुश्ी िेबोम्प्रष्मत़ा बनजी (पीआई: िॉ. पी.बी. ऱाघिेंद्र) ने १७–२० अकू्टबर, २०२४ 
तक आईआईएससी बेंगलुरु में आयोजजत इमू्यनोकॉन २०२४ में एनआईबीएमजी 
क़ा गिस से प्रडतडनडधत्व डकय़ा। उन्होांने अपने व़्ािह़ाररक शोध पोस्टर से िैज्ञ़ाडनक 
समुि़ाय को मांिमुग्ध कर डिय़ा और के्षि में उनके आश़ाजनक योगि़ान को 
म़ान्यत़ा िेते हुए उन्हें छ़ाि य़ाि़ा पुरस्क़ार से सम्म़ाडनत डकय़ा गय़ा।
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पुरस्कार

पषृ्ठ: २०

श्री तहसीि अहमद (पीआई: डॉ. मौलीिाथ आचार्य) िे भा तीर् ज़ेब्राफ़िश 
इन्रे्वस्स्िगेिसय मीटिगं (आईज़ेडआईएम) 2024 में एिआईबीएमजी का 

प्रनतनिधित्र्व फकर्ा। हमें र्ह बताते हुए खुशी हो  ही है फक तहसीि को 
सर्वयशे्रष्ठ पोस्ि  पु स्का  से स्मानित फकर्ा गर्ा, जो उिके उत्कृष्ि शोि 

औ  र्वैज्ञानिक कौशल का प्रमाण है।

सुश्री अरुणणमा आचार्य, (पीआई: प्रो. अर दंम मैत्रा), को इंडडर्ि 
एसोससएशि फॉ  कैं स  र सचय (आईएसीआ ) की 44र्वीं र्वार्षयक बैठक 

औ  कैं स  थे ािोस्स्िक्स 2025 में मौसलक औ  अिुर्वादात्मक 
दृस्ष्िकोणों के असभस ण प  अंत ायष्रीर् स्मेलि में सिोत्तम मौणखक 

प्रस्तुनत के पु स्का  (सीता ाम जोगलेक  पु स्का ) से स्मानित 
फकर्ा गर्ा है।

सुश्री सुभाश्री जेिा (पीआई: प्रो. संदीप ससहं) िे प्रनतस्ष्ठत 4र्वें र्वल्डय कांगे्रस 
ऑि रांसलेशिल कैं स  र सचय एंड इ्रू्िोथे ेपी (डब्लल्रू्सीिीसीआ आई) 
2025 में एक आकषयक  ैर्पड-फार्  मौणखक प्रस्तुनत दी। उिकी उत्कृष्ि 
प्रस्तुनत को सर्वयशे्रष्ठ प्रस्तुनत पु स्का  से स्मानित फकर्ा गर्ा, जो उिके 
शोि की गह ाई, स्पष्िता औ  िर्वीिता का प्रमाण है।

सुश्री अंजसल गुप्ता (पीआई: डॉ. अ र्र्वदं को र्वा ) िे पेि स्िेि रू्निर्वससयिी 
औ   मैर्ा गु्रप ऑफ इंस्िीट्रू्शंस द्र्वा ा बेंगलुरु में संरु्क्त रूप से 
आर्ोस्जत मािर्व औ  पशुओं में रेस तत्र्वों (िीईएमए) प  18र्वें अंत ायष्रीर् 
स्मेलि में एिआईबीएमजी का प्रनतनिधित्र्व फकर्ा। उन्हें उिके 
असािा ण मौणखक औ  पोस्ि  प्रस्तुनत के सलए प्रसशक्षु पु स्का  समला।

सुश्री अंफकता मद्िेसशर्ा (पीआई: डॉ. सौर्र्वक मुखजी) िे मुंबई में 
आर्ोस्जत इंि िेशिल सोसाइिी ऑफ न्रू्टरजेिोसमक्स एंड न्रू्टरजेिेटिक्स 
(आईएसएिएि 2024) की 17र्वीं कांगे्रस में अपिे शोि का प्रदशयि फकर्ा। 

उिकी अंतदृयस्ष्िपूणय पोस्ि  प्रस्तुनत िे दशयकों औ  निणायर्कों को समाि 
रूप से मंत्रमुग्ि क  टदर्ा, स्जससे उन्हें प्रथम पु स्का समला, जो एक 

प्रनतस्ष्ठत अंत  ाष्रीर् मंच प  एक उल्लेखिीर् मान्र्ता है।.
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जनसम्पकय

"सफल औ प्रभार्वशाली र्र्वज्ञाि को उि लोगों के माध्र्म से आका टदर्ा जािा चाटहए औ प्रसार त फकर्ा
जािा चाटहए स्जिके सलए हम र्ह क  हे हैं“
हम र्ुर्वा टदमागों को बार्ोमेडडकल र सचय के आकषयक के्षत्र से पर धचत क ाक उन्हें पोर्षत क िे के सलए
समर्पयत हैं। आउि ीच के प्रनत अपिी प्रनतबद्िता के अिुरूप, हमिे एसमिी र्ूनिर्वससयिी के बार्ोिेक्िोलॉजी
छात्रों, आशुतोष कॉलेज के जीर्व  सार्ि मौलािा के छात्रों, अबुल कलाम आज़ाद र्ूनिर्वससयिी ऑ़ि िेक्िोलॉजी के
एमएससी औ एमिेक बार्ोइिफॉ मैटिक्स छात्रों औ एडमास र्ूनिर्वससयिी के बी.िेक. बार्ोिेक्िोलॉजी छात्रों
की मेजबािी की।

पषृ्ठ: २१

भारत अंतरायष्ट्रीर् ववज्ञान महोत्सव 2024
BRIC-NIBMG िे IISF-2024 में स्कूली छात्रों औ  आगतंुकों के उत्साही दशयकों के सामिे अपिे अग्रणी 
अिुसंिाि औ  र्वैज्ञानिक िर्वाचा ों का गर्वय से प्रदशयि फकर्ा। हमा े जीर्वंत स्िॉल िे जीिोसमक्स की  ोमांचक 
दनुिर्ा के प्ररे्वश द्र्वा  के रूप में काम फकर्ा, स्जज्ञासा जगाई, सीखिे को बढार्वा टदर्ा औ  र्वैज्ञानिक 
खोजकतायओ ंकी अगली पीढी को पे्रर त फकर्ा।
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रर्नात्मक कोष्ठ

पृष्ठ २०रिऩात्मक कोष्ठ
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A love story
The Wind slowed to settle, my Feather beautiful; so brave so alone

For long he blew it, hither and thither, in search of a good home

She whispered to me, Wind was her guide, she was to be borne
And suffer a passage adverse, without complain, nor utter a moan

Once softly she floated; gently she rested, on a little patch of Leaf
In a newfound love, languidly she laid, inebriated by his nectar sweet

Tender was their nightly Moon, the gay birds lent their twitter
The Sun showered diamond sparkles and set their eyes aglitter

Father Time merely watched, and silently passed into years many
Each turn he smiled, for fond he grew, of this friendship uncanny

Now Mother Nature, she knows that balance is life, her task it is to oversee
That the Wind he blows, the Feather it floats, and the Leaf endures the tree

She thwarted the Sun, waned the Moon, and summoned the mighty Rain
Soaked was the Feather as she clung to the Leaf, and every drop was pain

The mighty tree shuddered to shake the Leaf, as predator wickedly its prey
Resolute and curled, the Leaf sheltered his love, from this Nature fey

Humbled was Nature by their devotion, since not unkind was she
Prudent and wise, she sought counsel of her, children three

Thus gathered the Wind, the Sun, the Moon, for she had beckoned
Father Time stood soundlessly, smoking his pipe of seconds

Exclaimed Mother Nature, “Oh! How can I keep them together?
Yet be true to my purpose, my service, and gratify the Maker!”

Much shining and blowing, ceaseless clamor then followed
As thoughts grew reticent, Father Time’s brow furrowed

He said, “Though endless I am, I can into pieces be broken”
Thus, were born Winter, Spring, Summer and Autumn

Each Spring bears a Leaf, Every Summer meet the lovers
Each Autumn sheds the Leaf, to float with the Feather

But in Winter alas, The Maker claims his fine
Death for the Leaf, heralds the verdict Divine

Lonesome in grief, the Feather wanders, Wind but howls
Cold is the Sun, pale the Moon, Mother Nature scowls

Father Time smokes patiently, as he trusts Destiny
And Hope he fosters, knowing Spring is a certainty

As I marvel at this cycle, the cold makes me quiver
But warm is my heart, in my book waits my Feather

~ काबतचकी व देसाई

“Superman ?, nope it’s a superbat”  –
Big brown bats (Eptesicus Fuscus) recently got recognised with a 
superpower and that is ageless hearing. Unlike humans and other 
animals, these bats don’t hear any worse as they grow older. 
Combined with their long-life span and a fundamentally similar 
auditory system, they really make a powerful model organism.

Ref : Capshaw, G., Diebold, C. A., Adams, D. M., Rayner, J., Wilkinson, G. S., Moss, C. F., 
& Lauer, A. M. (2024). Resistance to age-related hearing loss in the echolocating big 
brown bat ( Eptesicus fuscus ). bioRxiv : the preprint server for biology, 
2024.07.15.603592. https://doi.org/10.1101/2024.07.15.603592

“It was not just mosquitoes trapped in 
amber” –

Tardigrade fossils, the rarest of the fossils, with only 3 being 
available worldwide are found trapped in amber. With new 
technology to study their 3D structures, it seems that these 
water-bears were hanging out with dinosaurs and were already 
diversified 80 mya.

Ref : Mapalo, M.A., Wolfe, J.M. & Ortega-Hernández, J. Cretaceous amber inclusions 
illuminate the evolutionary origin of tardigrades. Commun Biol 7, 953 (2024). 
https://doi.org/10.1038/s42003-024-06643-2

~ सौम्या साउ

~ ररर्ा देब

https://doi.org/10.1101/2024.07.15.603592
https://doi.org/10.1038/s42003-024-06643-2
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~ Sahil Ali Khan
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इम्बरंट टीम

कानतयकी ि िेस़ाई अररांिम मैत्र अनलभ बसु

अंजली गुप्त़ा अडपसत़ा काबासी

ज्योडतष्म़ान शम़ासडिनय मोरे डिव़्ाांक वाष्णेर्

अल्पऩा दरे्व

कल्लोल ित्त़ाऋडषक़ा म़ाजी स़ाडहल ख़ान
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